
Dear Parents/Guardians, 
 
While your students are home we ask that you partner with us in ensuring that their 
learning continues. Below is a list of activities we recommend your students do daily for 
now. 
 

English Language Arts/ESL​, ​ALE 7​ (DL Spanish Language Arts), and ​ALE 8 
(DL Spanish Language Arts) (30 minutes) - Several activities for reading and 
writing are provided in the grade level folder for your students to complete.  If 
you have access to online resources, your student can log in to ​Clever​ to 
access district resources such as ​Newsela​ (7-12), ​StudySync​ (7-12), ​HMH 

Escalate English​ (ESL 7 and 8), and Pearson myPerspectives (ESL 9-12).  If you have 
reading materials at home, please encourage your student to read everyday at home. 
There is additional information included to access our online ebook collection. 

 
Math​ ​(30 minutes) - Several ​printable activities​ ​are provided in the folder for 
your students to complete.  If you have access to ​online resources​, your student 
can review lessons from Eureka (7-8) and ​Discovery Education​ (Algebra & 
Geometry).  Links to ​Khan Academy​ and grade level Math Games are also 
provided as additional resources.  
 
Social Studies​ (30 minutes) - There are two reading activities for ​7th​ and ​8th 
grade students.  If you have access to online resources, your student can log in 
to ​Clever​ to access their social studies online resources.  
 

Science​ (20 minutes) - If you have access to online resources we have 
developed an activity designed to guide students through the very important 
science practice of “asking questions.”  We have put together a special 
event for U46 students to have their questions answered on Friday, March 
20th at 1 pm by author/filmmaker, Rick Woods live via ​Youtube live​.  

 
Health Education​ & ​Physical Education​ - ​Regular exercise helps alleviate 
stress, improves mood, improves your focus, and generally makes you feel 
better! The Centers for Disease Control recommends you get 60 minutes of 

physical activity everyday!  If you have internet access, this folder has both physical 
activities and information to help keep you moving and informed. 

  
Fine Arts (Art/Music/Theatre)​ (30 minutes) - Exercising your creativity allows 
you to express yourself and your emotions.  Select from the activities included 
in the handouts.  
 

 
Career and Technical Education​ - Spend 20-30 minutes on course specific 
learning activities.  If you are accessing electronic versions of the lessons, your 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1zHE43l7q7u0JHp8bHcPlCxk9eWV2NqCf?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1drzXKBmnKKumHxSxrLSiU_EJu4wBHzVHJBtDnxRq7Ns
https://drive.google.com/open?id=1pT1SiAsobAM-a06Z30xZANWGwcW0z8bVifyOE0NgH_4
https://clever.com/in/u46
https://clever.com/in/u46
https://clever.com/in/u46
https://clever.com/in/u46
https://clever.com/in/u46
https://drive.google.com/open?id=140P01_n01YrwUhN4zOZebTon-LpnB2JZ
https://drive.google.com/open?id=140P01_n01YrwUhN4zOZebTon-LpnB2JZ
https://drive.google.com/open?id=1Y3gT4G_pAs9MnbZBpm_igHa1nNRBPouA
https://drive.google.com/open?id=1Y3gT4G_pAs9MnbZBpm_igHa1nNRBPouA
https://drive.google.com/open?id=104T-egHfIz3puq2hi9VxJ4pAc-zm2-ZrCB3_TIWtcHQ
https://clever.com/in/u46
https://clever.com/in/u46
https://drive.google.com/open?id=1NMXvV9Ig3w9q9Uw3E8kZHP7gnb3u0jSq
https://drive.google.com/open?id=14ykUUgTNsoxmQGs5a_133K7r9aGMplwU
https://clever.com/in/u46
https://docs.google.com/document/d/1I4VOjssPJx7v9cxKYrjjF1A1Y4jlLg7rK6rSa3uURk8/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/channel/UCEHKTWTRsija-EK0q0qYv9w
https://drive.google.com/drive/folders/1Cg5n7pPzAiEzEj7JE-acB3NKlDnlAQAC?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1MHTKtRMr17dZsgKMg9-U6j5_uyZZSYWo?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1U7oQYsmURvT5daHI91YsBtlEAdUNsPfC?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1aiGAFXVhPiuiuPfRU-qdLmcHBANAVlV7


student can explore the extension activities (“Exploring our World”, “On the Job”, 
etc.).  Upon completion of each lesson, complete the “Checking your Knowledge” 
section. Feel free to extend your learning through the “Expand Your Knowledge” 
section. 
 
AVID​ (20 minutes) - Several activities are in the attached folder. If you have 
access to online resources, your student can log in to ​Clever​ to access their AVID 
online resources.  
 

  
Share something you did​ (10 minutes) - Talk with your student about what they 
are reading, feeling, doing, and/or learning. 
 
 
 
Social Emotional Learning - Encourage continued social emotional development 
with these three learning activities that you can do as a family. ​Activity 1​, ​Activity 
2​, ​Activity 3 
 

  ​Students with IEPs 
 
Cross Cat Instructional: 

 
● Students receiving Cross Cat Instructional services should access the general 

education instructional resources that align to their appropriate grade level.  
● Accommodations​, modifications and graphic organizers are available to assist your 

child with accessing the general education lessons.  
 
Self-Contained Classrooms: 
 

● Materials downloaded from our Unique Learning System are available for students 
that are in self-contained classrooms (EN, ILP, MLP):​ULS (Unique Learning) for 
ILP/MLP/EN  

 
● Activities are appropriate for the learning level of each student in these classrooms, 

with levels 1, 2 and 3 being listed in the bottom right corner of each page.  
● Students will require various levels of adult interaction and supervision in order to 

complete most activities.  
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● Encourage students to practice daily living skills, such as self-care/hygiene routines, 
setting the table, planning meals, assisting with laundry, and other functional life 
skills.  

● Activities such as reading together, making a snack, playing games involving 
turn-taking, or exploring hands-on toys will provide students opportunities to practice 
social skills and explore creativity.  

  
Students with 504s 
 

● Accommodations​, modifications and graphic organizers are available to assist your 
child with accessing the general education lessons. 
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Estimados padres/guardianes. 
 
Mientras los estudiantes están en sus casas les pedimos que nos presten su apoyo para 
asegurar que el aprendizaje continúa. Más abajo encontrarán una lista de actividades que 
por ahora recomendamos que los estudiantes hagan a diario.  

 
Artes del Lenguaje en Inglés/ESL​, ​ALE 7​ (Artes del Lenguaje en Español Dual) 
y ​ALE 8​ (Artes del Lenguaje en Español Dual) (30 minutos) - En los enlaces de 
Artes del Lenguaje (​Language Arts​) hay varias actividades para leer y escribir 

de cada uno de los grados. Si tienen acceso a Internet, los estudiantes pueden acceder a 
los siguientes recursos en línea a través de ​Clever​:​ ​Newsela​ (7-12), ​StudySync​ (7-12), 
HMH Escalate English​ ​(​ESL​ 7mo y 8vo), y ​Pearson myPerspectives​ ​(​ESL​ 9-12). Si tienen 
materiales de lectura en la casa por favor anime a su hijo/a a leer todos los días. Se 
incluye información adicional para acceder a nuestra colección de libros electrónicos en 
línea. 

 
Matemáticas​ ​(30 minutos) - Se han puesto a su disposición en la carpeta de 
cada curso de matemáticas varias ​actividades imprimibles​ para que completen 
los estudiantes. Si tiene acceso a ​Internet​, los estudiantes pueden acceder a los 
siguientes recursos en línea a través de ​Clever​:​ ​Eureka ​(7mo y 8vo) y ​Discovery 

Education​.​ ​Khan Academy​ es un recurso adicional que está disponible en línea en inglés y 
español. 

 
Estudios Sociales​ (30 minutos) - Hay dos actividades de lectura para los 
estudiantes de la escuela intermedia y superior. (​Séptimo Grado​ y ​Octavo 
Grado​) Si tienen acceso a Internet, los estudiantes pueden acceder a sus 

recursos en línea de estudios sociales a través de​ ​Clever​:​ recursos en línea de estudios 
sociale (​social studies online resources​).  

 
Ciencias​ (20 minutos) - Si tiene acceso a los recursos en línea hemos creado 
una actividad diseñada para guiar a los estudiantes a la hora de desarrollar 
una práctica esencial de ciencias que consiste en “hacer preguntas”. Habrá 

un evento especial disponible para los estudiantes de U-46, este viernes 20 de marzo a la 
1 de la tarde, para que las preguntas de su hijo/a sean contestadas por el autor y director 
de cine Rick Woods que estará en directo vía ​Youtube live​. Vea los documentos para 
conocer más detalles.  

 
Educación para la salud​ y ​Educación Física​ (60 minutos) - ​¡El ejercicio regular 
ayuda a aliviar el estrés, mejora el estado de ánimo, mejora la concentración 

y, en general, te hace sentir mejor! ¡Los Centros para el Control de Enfermedades 
recomiendan que haga 60 minutos de actividad física todos los días! Si tiene acceso a 
Internet, esta carpeta tiene actividades físicas y información para ayudarlo a mantenerse 
en movimiento e informado. 
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Artes (Arte/Música/Teatro)​ (30 minutos)​ - Ejercitar la creatividad ayuda a 
expresar y a comunicar las emociones. Seleccione actividades incluídas en el 
folleto.  

 
Carreras y Educación Técnica​ - Invierta de 20 a 30 minutos en actividades de 
aprendizaje específicas del curso. Si accede a las versiones electrónicas de las 
lecciones, explore las actividades de extensión (“​Exploring our World​”, “​On the 
Job​”, etc.). Una vez completada cada lección, complete la sección “​Checking 
your Knowledge​”. Además, continúe su aprendizaje con la sección “​Expand 
Your Knowledge​”. 

  
AVID​ (20 minutos) - Varias actividades están disponibles en la carpeta adjunta. 
Si tiene acceso a Internet, su hijo/a puede acceder a los recursos en línea de 
AVID a través de ​Clever​.  

 
  
Compartan algo que hayan hecho​ (10 minutos) - Hable con su hijo/a acerca de 
lo que está leyendo, sintiendo, haciendo y/o aprendiendo. 
 
 
 

 

Aprendizaje socio-emocional- Promueva el desarrollo socio-emocional con 

estas tres actividades de aprendizaje que pueden hacer en familia. 

Actividad 1​, ​Actividad 2​, ​Actividad 3 

 

 

  ​Estudiantes con Plan Educativo Individualizado (IEP, por siglas en inglés) 

  

Recurso Multi-Categóricos: 

● Estudiantes recibiendo recursos multi-categóricos deben usar los recursos de 

instrucción de educación general basado en su nivel de grado.   

● Adaptaciones​, modificaciones, y organizadores gráficos están disponibles para 

ayudar a su hijo(a) usar las lecciones de educación general. 

  

Salón de Educación Especial Independiente: 
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● Los materiales descargados de nuestro Sistema de Aprendizaje Único le están 

disponible a los estudiantes de salones de Educación Especial Independiente 

(EN, ILP, MLP, por sus siglas en inglés) ​Aprendizaje Único (ULS, por sus siglas 

en inglés)  

● Las actividades son apropiadas para el nivel de aprendizaje de cada estudiante 

en estos salones con los niveles 1, 2, 3 señalados en la esquina derecha de abajo 

de cada página. 

● Los estudiantes necesitan varios niveles de interacción y supervisión de un 

adulto para completar la mayoría de las actividades.  

● Anime a los estudiantes a practicar habilidades de vida diaria, como cuidado 

propio, rutinas de higiene, poner la mesa, planear las comidas, ayudar con la 

lavandería, y otras habilidades para la vida.  

● Actividades como leer juntos, hacer una merienda, jugar juegos que envuelvan 

tomar turno, explorar juguetes prácticos darán oportunidades de practicar las 

habilidades sociales y explorar su creatividad. 

 

  

Estudiantes con 504s 

 

Una lista de ​acomodaciones​, modificaciones y organizadores gráficos están 

disponibles para asistir a su hijo/a para acceder a las lecciones de educación 

genera​l. 
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